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09.30-10.00 | Προσέλευση – Εγγραφές 
 

10.00-11.00 | Ιστορία της Νοσηλευτικής Επιστήμης 
Προεδρείο 

Ηλίας Βαλιάκος, ΕΔΙΠ Ιστορίας των Επιστημών Υγείας 
Κωνσταντίνος Τσάρας, Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας 
Εισηγήσεις 

Η προσφορά της Florence Nightingale στη Νοσηλευτική Επιστήμη 
Ραφαηλία Μπακοστέργιου 
Η Νοσηλευτική κατά τους Βαλκανικούς Πολέμους 
Ιωάννης Παππάς 
Διαχρονική Εξέλιξη της Νοσηλευτικής Στολής 
Κατερίνα Πλαβού 

 

11.00-12.00 | Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας  
Προεδρείο 

Μαρία Κρίκη, Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 

Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.   

Μαρία Καράτζιου, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Λάρισας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Αγλαΐα Ντέφα, Νοσηλεύτρια, Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Εισηγήσεις 

Σχιζοφρένεια και Νοσηλευτική Αξιολόγηση 
Εμράχ Αζήζογλου, Χριστίνα Βαρελοπούλου, Φλώρα-Ειρήνη Γκιννή, Ειρήνη-Αικατερίνη 

Καραγιαννοπούλου,  Χρήστος Μιχαήλ, Γεώργιος Μπαλτόπουλος, Ελένη Μπαλτοπούλου, Αναστασία 
Νακοπούλου, Μελίνα Παχιού, Ρέα Χαλβατζή 

Αντιμετωπίζοντας την κατάθλιψη: Μια μελέτη περίπτωσης στη νοσηλευτική πρακτική 
Γεωργία Σιδερά, Ματίνα Σιμιτζή, Κλαίρη Χαλκίδου, Παρθένα Δεβερτζή 
Διπολική Διαταραχή και Νοσηλευτική Αντιμετώπιση 
Ραφαέλα Παλιούρα, Θωμαή-Αθηνά Παλτόγλου, Δημήτριος Πανάγος, Παναγιώτης-Παντελεήμων 
Παντελόπουλος, Ευαγγελία-Ηλιάνα Παπακωνσταντίνου, Λάμπρος Παπαμιχαήλ, Ευστράτιος 

Παρόγλου, Αλεξάνδρα Περτζίνι 

 
12.00-13.00 | Παρηγορική Νοσηλευτική Φροντίδα 

Προεδρείο 
Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος 

Νοσηλευτικής 
Χρήστος Κλεισιάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Κατ’οίκον Νοσηλευτικής Φροντίδας  

Εισηγήσεις 

Η συμβολή του Νοσηλευτή και της παρηγορικής φροντίδας στην εκπαίδευση και ψυχολογική υποστήριξη 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Όλγα Μαλισιώβα, Ολυμπία Μαρκάτα, Άννα Μερτζανίδου, Ελένη Παπλωματά 
Κατ’οίκον Νοσηλεία σε Ασθενείς Τελικού Σταδίου 
Χρήστος Μιχαήλ, Γεώργιος Μπαλτόπουλος, Ελένη Μπαλτοπούλου, Αναστασία Νακοπούλου, 

Λάμπρος Παπαμιχαήλ 
CIPA Syndrome 
Αθανάσιος-Παναγιώτης Θυμιόπουλος, Σωτήριος Οικονόμου, Γεώργιος Θεοχάρης, Γεώργιος 
Αραπατσάνης, Βασίλειος Αντωνόπουλος 
Παιδιατρικοί Ασθενείς με Χρόνια Νοσήματα Τελικού Σταδίου 
Φρειδερίκη Μαυρίδου, Ελένη-Παρασκευή Μαυρόφτα, Μιράντα Μέτση 

 

Τετάρτη 05 Ιουνίου 2024 



13.00-14.00 | Διάλειμμα                                                                                                                               

 
14.00-15.00 | Δια βίου Εκπαίδευση στις Επιστήμες Υγείας  

Παρουσίαση των Προγραμμάτων Δια Βίου Εκπαίδευσης των Εργαστηρίων Κοινοτικής Νοσηλευτικής και 
ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ. 
Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης 

και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλειας Ασθενή 
 

15.00-16.00 | Προσομοίωση και Τηλεφροντίδα: Η Συμμετοχή των Φοιτητών του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στις Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες του BeEmTeL 

Erasmus+ Προγράμματος στο  Institute for Emergency Medicine and Management in Medicine 

(INM) of Munich 
Προεδρείο 

Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής 

Θεοδόσιος (π. Σέργιος) Παραλίκας, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Φροντίδας Ευάλωτων Πληθυσμών 

με έμφαση στην Ανθρωπολογία της Φροντίδας Υγείας 
Εισηγήσεις 

Δράσεις Τηλεφροντίδας Υγείας στην Ελλάδα 
Γεώργιος Μπάρκας 

Κλινικές Δεξιότητες Εξ Αποστάσεως Επικοινωνίας με Ασθενείς που πάσχουν από Καρκίνο 
Χαρίκλεια Μάνου 

Προσομοίωση επείγουσας κατάστασης με επίκεντρο την εναέρια και από ξηράς  μεταφορά σε παιδιατρικούς 
ασθενείς 
Δέσποινα Γ. Καπαγερίδου 

Τεχνικές Εκπαιδευτικής Προσομοίωσης σε Επείγουσες Καταστάσεις Υγείας Παιδιών 
Γεράσιμος Ντουνιάς 

 

16.00-18.00 | Workshop 1: Co.Nu.Lab 
Θέμα: Βιωματικές Τεχνικές Διαχείρισης των Επιπτώσεων της Παροχής Νοσηλευτικής Φροντίδας σε Ασθενείς που 
Πεθαίνουν (1st Session) 
Εισηγητές:  

Αριστοτέλης Κοΐνης, Κλινικός Ψυχολόγος MSc, PhD, Υπουργείο Δικαιοσύνης, Δ/νση Επιμελητών Ανηλίκων,  

Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής 
Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης 

και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλειας Ασθενή 
 

16.00-18.00 | Workshop 2: ΕΡ.ΕΚ.ΤΡΑΣ  
Θέμα: Η Προσέγγιση του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού: Εφόδια και Τεχνικές για την Ενδυνάμωση και την 
Υποστήριξη του Νοσηλευτή (1st Session) 
Εισηγήτρια:  
Έλλη Παπαδοπούλου, BSc Psychology Hons, MBA, NLP Global Trainer and Consulgtant UCSC, Meta-Trauma 

& PTSD Trainer, Επιστημονική Συνεργάτης MIYA/NNA Ιδρύτρια του Συστήματος HeartFert Your Fertility Mindset 

 
18.00-20.00 | Workshop 3: Co.Nu.Lab 
Θέμα: Πρωτόκολλα και Κλινικές Δεξιότητες Καθετηριασμού Ουροδόχου Κύστεως σε Άνδρα και Γυναίκα Ασθενή 
Εισηγητές: 

Ιωάννης Μωύσογλου, Νοσηλευτής MSc, PhD, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

Ελένη Ζιώγα, Κοινοτική Νοσηλεύτρια MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 

Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.   

 
 
 



18.00-20.00 | Workshop 4: ΕΡ.ΕΚ.ΤΡΑΣ                                                                                   
Θέμα: Σχολική Νοσηλευτική: Βασικές Αρχές Διαχείρισης Μαθητών με Σακχαρώδη Διαβήτη στο Σχολικό 
Περιβάλλον 
Εισηγητής:  
Γεώργιος Τσιουμάνης, Σχολικός Νοσηλευτής, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής 

 
 
 
 

10.00-12.00 | Workshop 5: Co.Nu.Lab 
Βιωματικές Τεχνικές Διαχείρισης των Επιπτώσεων της Παροχής Νοσηλευτικής Φροντίδας σε Ασθενείς που 
Πεθαίνουν (2nd Session) 
Αριστοτέλης Κοΐνης, Κλινικός Ψυχολόγος MSc, PhD, Υπουργείο Δικαιοσύνης, Δ/νση Επιμελητών 
Ανηλίκων,  Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής 

 
10.00-12.00 | Workshop 6: ΕΡ.ΕΚ.ΤΡΑΣ                                                                                                 

Η Προσέγγιση του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού: Εφόδια και Τεχνικές για την Ενδυνάμωση και την 
Υποστήριξη του Νοσηλευτή (2nd Session) 
Έλλη Παπαδοπούλου, BSc Psychology Hons, MBA, NLP Global Trainer and Consulgtant UCSC, 

Meta-Trauma & PTSD Trainer, Επιστημονική Συνεργάτης MIYA/NNA Ιδρύτρια του Συστήματος 
HeartFert Your Fertility Mindset 

 
12.00-14.00 | Telenursing Multiplier Event 
Developing Learning, Training and Teaching Activities about Telenursing: The Telenursing Erasmus+ Project 
Maria Malliarou, Professor of Occupational Health Nursing 
Telecare Practices, Constrains, Medical Systems and Opportunities in Greece 
Ioannis Moisoglou, RN, MSc, PhD, PostDoc(c), General Hospital of Lamia,  

Nursing Skills and Competencies required for Distance Health Care  
Ioanna V. Papathanasiou, Professor of Community Psychiatry Nursing 

Telenursing-Semantics and Implementation 
Captain (RN) Angeliki Chandrinou, HN, MSc, PhD, Head of IT Department, Athens Naval Hospital 

Navigating Digital transformation in Healthcare: The role of AI Apps and ethical challenges 
Ioannis Kouroutzis, RN, MScc, Scientific Collaborator of Laboratory of Training & Research in Trauma Care 

& Patient Safety  

 
14.00-15.00 | Διάλειμμα  

 
15.00-16.00 | Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα και Κλινικές Διαδικασίες Βασικής Νοσηλευτικής  

Προεδρείο 

Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας 
Άννα Πατσοπούλου, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής 

Εισηγήσεις 
1. Κατευθυντήριες Οδηγίες Άσηπτης Τεχνικής 

Πηνελόπη Γκαρφλόφη, Αθανασία Παναγιωτοπούλου 
2. Κλινικές Δεξιότητες Τοποθέτησης Ρινογαστρικού Καθετήρα και Εντερική Σίτιση 

Χαρούλα Λιχρίδα, Δήμητρα Ζήση, Ελένη Τσέλιου  
3. Τεχνικές και Διαδικασίες Παρεντερικής Σίτισης 

Μαριλένα Μπρέγκου, Τζεμιλέ Μπαλί, Ευφροσύνη Μπουζούκου 
4. Μετάγγιση Αίματος: Πρωτόκολλα και Διαδικασίες 

Ιωάννης Παππάς 
5. Κατευθυντήριες Οδηγίες Νοσηλευτικής Φροντίδας Ασθενή με Τραχειοστομία και Διαδικασία Αναρρόφησης 

Ευσταθία – Ειρήνη Ζαβιτσάνου, Φανή Βαρδακάρη 
6. Νοσηλευτικό Πρωτόκολλο Καθετηριασμού Ουροδόχου Κύστεως 

Χριστίνα Κρανιώτη, Ηλιάνα-Δήμητρα Οικονόμου, Ευάγγελος Κωνσταντίνου 
 

Πέμπτη 06 Ιουνίου 2024 



 

16:00-17:00 | Επικοινωνιακές Δεξιότητες στη Νοσηλευτική Πρακτική  

Προεδρείο 
Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας 

Δήμητρα Αναγνωστοπούλου, Νοσηλεύτρια MSc, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής 

Εισηγήσεις 

1. Θεραπευτική Επικοινωνία 
Θεοδώρα Ντουλαπτσή, Δέσποινα Κόκκα, Άννα Ράπτη, Ιωάννης Παππάς 

2. Νοσηλευτική Διαχείριση του Θυμού των Ασθενών 
Ραφαηλία Μπακοστέργιου, Μαρία Κεπεσίδη 

3. Το πλαίσιο επικοινωνίας AIDET 
Ιωάννα Αρχοντίδη, Ιωάννης Γεωργίου, Μαρία Μελισσάρη 

 
17:00-18:00 | Reflections Reports of Nursing Students Erasmus + Mobilities in European Higher 
Institutions  

Experience of the Blended Intensive Programme Erasmus+ Cultural Diversity in Health in University of Girona 
Ioannis Kouroutzis, RN, MScc, Scientific Collaborator of Laboratory of Training & Research in Trauma Care 

& Patient Safety  

Participating in the Blended Intensive Programme Erasmus+ Stroke World between professions and cultures in 
University of Udine 
Petros Bordouvalis 
Reflection report from an Erasmus+ mobility in a simulation educational center from Nursing Students of 
University of Thessaly 
Despoina Kapageridou  
New Perspectives after simulation experience in the BeEmTeL LTTA in the University of Piemonte Orientale 
Chrysa Daskalou 

 

18:00-18:30 | Παρουσίαση του Νέου Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας “Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική” 
Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης 

και Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλειας Ασθενή 
 

18:30-19:00 | Βραβεύσεις – Τελετή λήξεως 


