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ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ (ΛΑΡΙΣΑ) 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

▪ 2019: Αποφοίτηση από το Γενικό Λύκειο Ευρωπού Κιλκίς με βαθμό απολυτηρίου «Άριστα». 

▪ 2019 – 2023: Μετά από επιτυχείς Πανελλήνιες εξετάσεις, εισαγωγή στο Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και αποφοίτηση το 2023 με βαθμό «Άριστα» 8,68. 

▪ 2023: Ολοκλήρωση του Blended Intensive Programme Erasmus+ “Cultural Diversity in Health (Cross 

Cultural Communication, Cross Cultural Competence, Nurses’ Cultural Sensibility)” μεταξύ των 

Τμημάτων Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, University of Udine (Ιταλία)και University of 

Girona (Ισπανία) με βαθμό EXCELLENT 10.0. 

▪ 2023 – σήμερα: Φοίτηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» της 

Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

▪ 07/2023 – σήμερα: Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα 

Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. 

▪ 01/2024 – σήμερα: Τεχνικός Υπεύθυνος του έργου με τίτλο «Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική», 

ΚΕΔΙΒΙΜ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

▪ Εκπαιδευτής στο Workshop με τίτλο “PICC Care & Maintenance”, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και 

Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Παρασκευή 26 Ιανουαρίου 2024. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Συμμετοχή στην ομάδα έργου στο πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο “TeleNursing: Digital Qualification of 

Nurses to Manage the Increasingly Demanded Telecare Services for Home Remote Monitoring”. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Vako, I., Patsaki, E., Kouvarakos, A., Grammatis, V., Kouroutzis, I., Apostolidi, T. P., Roka, V., 

Kotanidou, A., Sarafis, P. & Malliarou, M. (2023). Moral Distress and Moral Resilience of Health 

Professionals in a Greek Public Hospital during the Second Wave of Pandemic. Medical Research 

Archives, 11 (10). https://doi.org/10.18103/mra.v11i10.4508  

2. Grammatis, V., Kouroutzis, I., Apostolidi, N., Vako, I., Apostolidi, T.P., Roka, V., Sarafis, P. & 

Malliarou, M. (2024). Moral distress and Moral Sensitivity and their correlation with Safe nursing care. 

Medical Research Archives, 12 (1). https://doi.org/10.18103/mra.v12i1.4930  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

1. Επιμορφωτικό πρόγραμμα 28 ωρών «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΡΟΝΟΙΑΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΩΝ ΝΟΣΟΥΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ ΤΟΥΣ», Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως, 03 – 30 Ιουνίου 

2020. 

2. Επιμορφωτικό πρόγραμμα 28 ωρών «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΡΟΝΟΙΑΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΣΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ», Ίδρυμα Ποιμαντικής 

Επιμορφώσεως, 04 Ιουνίου – 01 Ιουλίου 2020. 

3. Επιμορφωτικό πρόγραμμα 28 ωρών «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΡΟΝΟΙΑΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΣΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΕΝΘΟΥΣ», Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως, 01 Οκτωβρίου – 06 Νοεμβρίου 

2020. 
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4. Επιμορφωτικό πρόγραμμα 28 ωρών «ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ 

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ», Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως, 06 Οκτωβρίου – 11 Νοεμβρίου 

2020. 

5. Επιμορφωτικό πρόγραμμα 28 ωρών «Η ΕΝΟΡΙΑ ΩΣ ΚΥΤΤΑΡΟ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΠΡΟΝΟΙΑΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ», Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως, 08 Μαρτίου – 19 

Απριλίου 2021. 

6. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα “HelloAI Advance RIS” του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και 

Τεχνολογίας με υποτροφία του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης. 

7. Workshop «Vascular access PICC &amp; PORT course», BD Hellas, Heraklion, January 17-18th, 2024. 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

1. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο «ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ», 

Βόλος, Ελλάδα, 17 – 20 Οκτωβρίου 2019. 

2. 3η Διεπιστημονική Διημερίδα 424 ΓΣΝΕ «ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 07 – 08 Φεβρουαρίου 2020. 

3. Ημερίδα «ΗΜΕΡΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 2020 - #SID2020», Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 12 Φεβρουαρίου 2020. 

4. 1η Διαδικτυακή Ημερίδα «Νοσηλευτική εκπαίδευση: Προοπτικές για το μέλλον», Τμήμα Νοσηλευτικής 

Π.Θ. – Γραφείο εκπαίδευσης Π.Γ.Ν.Λ., 02 Οκτωβρίου 2020. 

5. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο «ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ», 

Βόλος, Ελλάδα, 15 – 18 Οκτωβρίου 2020. 

6. Webinar: “Day 1 of Final ENhANCE online Zoom webinar event”, Eurocarers - European Association 

working for Carers, Brussels, 6th May 2021. 

7. Webinar: “Day 2 of Final ENhANCE online Zoom webinar event”, Eurocarers - European Association 

working for Carers, Brussels, 20th May 2021. 

8. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, Πορταριά, 3-

5 Δεκεμβρίου 2021. 

9. 29th Florence Network Annual Meeting. Izmir, May 9-10th 2022. 

10. Ημερίδα: Οι φοιτητές Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας τιμούν την Παγκόσμια Ημέρα 

Νοσηλευτών. Λάρισα, 12 Μαΐου 2022. 

11. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Χίος, 18-21 Μαΐου 2022. 

12. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, Λευκάδα, 10-

13 Ιουνίου 2022. 

13. 28ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 3-6 Νοεμβρίου 2022. 

14. 9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε., Βόλος, 4-6 Νοεμβρίου 2022. 

15. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα, 25-26 Νοεμβρίου 2022. 



16. 22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του 

Εθνικού Συστήματος Υγείας, Μετέωρα, 8-11 Δεκεμβρίου 2022. 

17. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία, 12-13 Μαρτίου 2023. 

18. 30th Florence Network Annual Meeting. Madrid, April 24-28th 2023. 

19. 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Σύρος, 3-6 Μαΐου 2023. 

20. Ημερίδα Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ «Φροντίδα υγείας. Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον», Βέροια, 3 Ιουνίου 2023. 

21. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ήπατος, Παγκρέατος, Χοληφόρων, Λάρισα, 24 

Σεπτεμβρίου 2023. 

22. 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Χαλκίδα, 3-5 Νοεμβρίου 2023. 

23. 23ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο «Εξελίξεις στην ογκολογία», Πάτρα, 10-11 Νοεμβρίου 2023. 

24. CARE4 - International Scientific Nursing and Midwifery Conference. Antwerp, February 5-6th 2024. 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Kouroutzis, I. & Ntounias, G. “The experience of distance education in Greece - The case of Nursing 

Department of University of Thessaly”. 29th Florence Network Annual Meeting. Izmir, May 9-10th 2022. 

2. Kouroutzis, I. “Improving patient safety through IoT applications. So far, so good.”. 30th Florence 

Network Annual Meeting. Madrid, April 24-28th 2023. 

3. Kouroutzis, I., Apostolidi, T.P. & Malliarou, M. “Evaluation of a Basic Suture Training Workshop for 

Nursing Students in Greece”. 30th Florence Network Annual Meeting. Madrid, April 24-28th 2023. 

4. Kouroutzis, I., Apostolidi, T.P. & Malliarou, M. “Greek nursing students’ attitude towards patient safety”. 

CARE4 - International Scientific Nursing and Midwifery Conference. Antwerp, February 5-6th 2024. 

5. Kouroutzis, I., Grammatis, V. & Malliarou, M. “Correlation of moral distress and moral sensitivity of 

nurses with safe nursing care”. CARE4 - International Scientific Nursing and Midwifery Conference. 

Antwerp, February 5-6th 2024. 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Κουρουτζής, Ι. & Ντουνιάς, Γ. Το βιολογικό υπόβαθρο των διαταραχών κατάχρησης εξαρτησιογόνων 

ουσιών. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, 

Πορταριά, 3-5 Δεκεμβρίου 2021. Ε040. 

2. Ντουνιάς, Γ. & Κουρουτζής, Ι. Η βιολογική βάση στις διαταραχές της διάθεσης – η περίπτωση της 

διπολικής συναισθηματικής διαταραχής. 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών 

Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, Πορταριά, 3-5 Δεκεμβρίου 2021. Ε039. 

3. Καδίγκου Χ., Κουρουτζής, Ι. & Ιωαννίδου, Γ. Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στη σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση των εφήβων. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Χίος, 18-21 Μαΐου 2022. ΕΑ032. 



4. Κουρουτζής, Ι., Ντουνιάς, Γ., Πρίσκα, Ε., Κατσόγιαννου, Ν. & Μαντζάρης, Δ. Κριτήρια αξιολόγησης 

διαδικτυακών πληροφοριών υγείας. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών 

του Ινστιτούτου Υγείας, Λευκάδα, 10-13 Ιουνίου 2022. ΕΑ011. 

5. Κουρουτζής, Ι., Ντουνιάς, Γ. & Μαντζάρης, Δ. Εφαρμογές και προοπτικές τεχνητής νοημοσύνης και 

βαθιάς μάθησης στην κλινική διαγνωστική ογκολογία. 9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής 

Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε., Βόλος, 4-6 Νοεμβρίου 2022. ΕΑ7. 

6. Κουρουτζής, Ι. & Μαλλιαρού, Μ. Σχεδιασμός και αξιολόγηση σεμιναρίων εκπαίδευσης σε προηγμένες 

κλινικές δεξιότητες για φοιτητές νοσηλευτικής. 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Σύρος, 3-6 Μαΐου 2023. 

7. Κουρουτζής, Ι. & Μαλλιαρού, Μ. Στρατηγικές διαμόρφωσης κουλτούρας ασφάλειας ασθενούς σε 

οργανισμούς υγείας. 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Σύρος, 3-6 

Μαΐου 2023. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. Κουρουτζής, Ι. Προσωπικότητες της νοσηλευτικής στην Ελλάδα: Αφροδίτη Ραγιά. Ημερίδα: Οι φοιτητές 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας τιμούν την Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτών. Λάρισα, 12 

Μαΐου 2022. 

2. Κουρουτζής, Ι. & Ντουνιάς, Γ. Η επίδραση της Μεσογειακής Διατροφής στον κίνδυνο εμφάνισης 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ. 28ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 3-6 Νοεμβρίου 

2022. ΣΤ47. 

3. Κουρουτζής, Ι. Βασικοί κανόνες Βιοηθικής και Δεοντολογίας στην Επιστημονική Έρευνα. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα, 25-26 Νοεμβρίου 2022. ΣΤ4. 

4. Κουρουτζής, Ι. Τι πρέπει να γνωρίζει κάθε νοσηλευτής για τη νόσο Von Willebrand; - Κλινικό σενάριο. 

22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του 

Εθνικού Συστήματος Υγείας, Μετέωρα, 8-11 Δεκεμβρίου 2022. 

5. Κουρουτζής, Ι. Περιγραφή προγράμματος μεικτής κινητικότητας «CULTURAL DIVERSITY IN 

HEALTH» μεταξύ των τμημάτων νοσηλευτικής των Πανεπιστημίων Θεσσαλίας, University of Girona 

και University of Udine. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία, 12-13 Μαρτίου 

2023. 

6. Κουρουτζής, Ι. Φροντίδα ασθενούς στην Αρχαία Ελλάδα. Ημερίδα Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ «Φροντίδα 

υγείας. Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον», Βέροια, 3 Ιουνίου 2023. 

7. Κουρουτζής, Ι. Στάση φοιτητών νοσηλευτικής απέναντι στην ασφάλεια ασθενή. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Ήπατος, Παγκρέατος, Χοληφόρων, Λάρισα, 24 Σεπτεμβρίου 2023. 

8. Κουρουτζής, Ι. Ευρωπαϊκά προγράμματα σπουδών - Προγράμματα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 

Ελλάδα/Ευρώπη. 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Χαλκίδα, 3-5 Νοεμβρίου 

2023. 



9. Κουρουτζής, Ι. Η σημασία της διατροφής στον ογκολογικό ασθενή. 23ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο 

«Εξελίξεις στην ογκολογία», Πάτρα, 10-11 Νοεμβρίου 2023. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ

1. Η Εμπειρία της Συνεργασίας μεταξύ Φοιτητών/τριών Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων. 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φοιτητών Φυσικοθεραπείας, Λαμία, 12-13 Μαρτίου 2023. 

2. Προκλήσεις για τη δημόσια υγεία κατά τη μετά-Covid περίοδο. 50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Σύρος, 3-6 Μαΐου 2023. 

3. Ελεύθερες ανακοινώσεις Χειρουργικής Νοσηλευτικής. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη, 20-21 Οκτωβρίου 2023. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ

▪ Κουρουτζής, Ι., Μαλλιαρού, Μ. & Καριάμης, Γ. Κλινικό Φροντιστήριο «Διαχείριση και τοποθέτηση 

καθετήρων MIDLINE και PICC με χρήση υπερήχων». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, 

Θεσσαλονίκη, 20-21 Οκτωβρίου 2023. (Με την υποστήριξη της BECTON DICKINSON HELLAS Α.Ε.) 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ

▪ Υπότροφος του προγράμματος οικονομικής ενίσχυσης επιμελών φοιτητών που ανήκουν σε ευπαθείς 

κοινωνικές ομάδες του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών για το ακαδημαϊκό έτος 2020 – 2021. 

▪ Kouroutzis, I., Apostolidi, T.P. & Malliarou, M. “Evaluation of a Basic Suture Training Workshop for 

Nursing Students in Greece”. 30th Florence Network Annual Meeting. Madrid, April 24-28th 2023. First 

Award in the Institutional Awards category. 

▪ Κουρουτζής, Ι. & Μαλλιαρού, Μ. Σχεδιασμός και αξιολόγηση σεμιναρίων εκπαίδευσης σε προηγμένες 

κλινικές δεξιότητες για φοιτητές νοσηλευτικής.  50ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Σύρος, 3-6 Μαΐου 

2023. Βραβείο Καλύτερης Εργασίας μετά συμβολικού χρηματικού επάθλου. 

▪ 2ο Βραβείο για την ομάδα «FAMILY PRO» στον διαγωνισμό Ideathon Ψηφιακής Καινοτομίας 2023 

«Ψηφιοτολμώ» της Μονάδας Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας του Π.Θ. που διεξήχθη στο Τμήμα 

Ψηφιακών Συστημάτων (Λάρισα) το Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023. 

▪ 3ο Βραβείο για την ομάδα «MAT PRO» στον διαγωνισμό Ideathon Ψηφιακής Καινοτομίας 2023 

«Ψηφιοτολμώ» της Μονάδας Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας του Π.Θ. που διεξήχθη στο Τμήμα 

Ψηφιακών Συστημάτων (Λάρισα) το Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023. 

ΓΝΩΣΕΙΣ – ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

▪ Γνώση αγγλικής γλώσσας (NOCN Level 3 Certificate in ESOL International C2 με βαθμό «Άριστα»). 

▪ Γνώση αγγλικής ορολογίας των επιστημών υγείας 



▪ Βεβαίωση Απόδειξης Γνώσης Χειρισμού Η/Υ (Αρ. Πρωτ.: 843/2023), που χορηγείται κατόπιν της αριθ. 

249/26-3-2021 απόφασης συνεδρίασης της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

▪ Χρήση στατιστικού πακέτου SPSS 

▪ Γνώσεις Συστημάτων Διαχείρισης Περιεχομένου - CMS 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

▪ Σχεδίαση, επιμέλεια και υλοποίηση του ιστοχώρου του 31st Florence Network Annual Meeting 

https://fnam.thessaly2024.nurs.uth.gr/  

▪ Τεχνική υποστήριξη του ιστοχώρου του Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα 

Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή https://traumacarelab.nurs.uth.gr/ 

▪ Παραγωγή και επεξεργασία Video για τις ανάγκες του Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη 

Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή. 

▪ Παραγωγή και επεξεργασία Video και posters για την υποστήριξη της εκδήλωσης «Συμμετέχω κι εγώ για 

μια ζωή χωρίς καπνό» της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα, 2 Ιουνίου 

2022. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

▪ Αγγειακή Προσπέλαση 

▪ Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική 

▪ Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πληροφορική της Υγείας 

▪ Ασφάλεια Ασθενή και Ποιότητα Φροντίδας Υγείας 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

1. Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

2. Ένταξη στο Μητρώο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 

3. Ένταξη στο Εθνικό Μητρώο Αιμοδοτών 

4. BLS Instructor από το European Resuscitation Council 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1. Αντιπρόεδρος της Προσωρινής Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος (10/2022 – 01/2024). 

2. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του 

Ε.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 20-21, 2023. 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 10ου Πανελληνίου Συμποσίου Νοσηλευτικής Ογκολογίας του 

Ε.Σ.Ν.Ε., Χαλκίδα, Νοέμβριος 3-5, 2023. 

https://fnam.thessaly2024.nurs.uth.gr/
https://traumacarelab.nurs.uth.gr/


4. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 31st Florence Network Annual Meeting, Λάρισα, Απρίλιος 22-

26, 2024. 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

▪ Εκπαιδευτής σε Σεμινάρια BLS/AED του ERC. 

▪ Κατασκηνώσεις Ι.Μ. Δράμας και Ι.Μ. Γουμενίσσης. 


