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Αποφοίτησε το 2018 από το Τμήμα Νοσηλευτικής του Ε.Κ.Π.Α. Το 2020 ολοκλήρωσε 

τις μεταπτυχιακές της σπουδές στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος 

Ιατρικής και του Γενικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Τον Ιούλιο του 

2022 ανακηρύχθηκε Υποψήφια Διδάκτορας του Τμήματος Νοσηλευτικής του Π.Θ με 

θέμα διδακτορικής διατριβής «Εκπαίδευση φοιτητών και πτυχιούχων νοσηλευτών στην 

ασφάλεια ασθενή». 

Κατά τη διάρκεια των προπτυχιακών της σπουδών προσέφερε εθελοντικά τις 

υπηρεσίες της στην Α' Χειρουργική Κλινική και Μονάδα Μεταμοσχεύσεων Οργάνων 

του Γ.Ν. "Ο Ευαγγελισμός" καθώς και στο Τ.Ε.Π του Γ.Ν. "Ο Ευαγγελισμός", 

συμμετέχοντας και στις γενικές εφημερίες, από τον Μάρτιο 2015 έως τον Μάιο 2017. 

Εργάσθηκε μέχρι την λήψη του πτυχίου της σε ορθοπεδικό ιατρείο και ως πτυχιούχος 

στη συνέχεια, στο Παράρτημα Χρονίων Παθήσεων του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας 

Κεντρικής Μακεδονίας «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΙΜΩΝ" και στο γηροκομείο του 

Συλλόγου κατά ανιάτων νοσημάτων η «ΛΗΘΗ» στα Τρίκαλα. 

Ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, από τον Οκτώβριο του 2020 έως τον Ιανουάριο του 2022,  δίδαξε το 

εργαστήριο «Εισαγωγή στην Νοσηλευτική» και την κλινική άσκηση «Χειρουργική 

Νοσηλευτική Ι & ΙΙ». 

Είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια του προγράμματος ΑTCN (Advanced Trauma Care 

for Nurses) του American College of Surgeons – ACS. 

 Έχει μία δημοσιευμένη εργασία με τίτλο “How Nurses Perceive Care and Their 

Relationship with Their Compassion: A Literature Review” στο περιοδικό International 

Journal of Caring Sciences. 


